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OBJETIVO

Aseqgurar la efectividad de las acciones contempladas en la
contingencia sanitaria por COVID-19, mediante organizacion, informacion
y prevencion que ayude a generar una mayor seguridad a los trabajadores
para un retorno saludable a sus actividades.
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INTRODUCCION

Plan cm?2 para el manejo de COVID-19 en el regreso a los centros de trabajo (obra/oficina)

Mientras el impacto del COVID-19 continde, en cm?2 te queremos compartir nuestra guia y pasos a seguir a traveés de
una serie de recomendaciones para garantizar el retorno seguro a las actividades laborales en forma organizada,
escalonada y segura, mediante la implementacion de nuestro Plan cm?2 para el manejo del COVID-19.

A. Proteger a nuestra gente v nuestros centros de trabajo, es nuestra principal preocupacion. Por o tanto
priorizaremos la salud de la gente: de nuestro personal, de nuestros colaboradores y co-equiperos en todas nuestras
operaciones. Sin discriminacion de ningun tipo y con especial atencion a los grupos vulnerables.

5. Promoveremos la activacion segura de las obras, enfatizando la productividad y garantizando la
continuidad de los trabajos.

C. Informaremos, capacitaremos y monitorearemos periodicamente para que se respete el plany se
cumplan las medidas de mitigacion

D. Mitigar y tratar de evitar el riesgo de contagio y cadena de transmision del virus SARS-CoV-2 (Covid-19) en
los centros de trabajo es una responsabilidad de todos. Tomaremos acciones estrategicas y especificas para
promover la salud, realizando una adecuada vigilancia epidemiologica y cuidado de la salud de sus trabajadores.

o
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;QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una
familia de virus que causan
enfermedades que van desde el
resfriado comun hasta
enfermedades respiratorias mas
graves, circulan entre humanos y
animales. Cuando un virus se
transmite entre animales y
humanos se denomina
‘Z00Nosis”

El nuevo virus SARS CoV-2 es
el causante del COVID-19.

CORONAVIRUS imagen de microscopio electrénico. Se denomina coronavirus pues su perimetro es
similar a la corona solar.
BBC NEWS MUNDO https://www.bbc.com/mundo/noticias-52289165

GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
V’ CIUDAD DEM E XiCO Organizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-

coronavirus-(mers-cov)
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;COMO SE TRANSMITE EL COVID 1972

El SARS-CoV-2 se transmite de una persona infectada a otras, a través de las gotitas de saliva expulsadas al hablar,
toser o estornudar y dichas gotas caen sobre 0jos, nariz 0 boca de una persona sana. Dado que el virus sobrevive en
diversas superficies, se transmite también al manipular objetos contaminados por el virus (manos, mesas, celulares,
etc.) y después tocar alguna parte de la cara como 0jos, nariz y boca.

;QUIENES ESTAN EN MAYOR RIESGO?

» Personas adultas mayores de 60 afios cumplidos.

» Personas con enfermedades cronicas de tipo cardio-respiratorias, diabetes,
hipertension, obesidad morbida.

e Personas con inmunosupresion: cancer, VIH, trasplante de organos, mujeres
en tratamientos de fertilidad, entre otros.

« Fumadores (principalmente aquellos diagnosticados con EPOC).

o]
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;CUAL ES LA SINTOMATOLOGIA?

Dos de los siguientes sintomas Uno de los siguientes sintomas:

« Dolor o ardor de garganta

* Dolores musculares

* Dolores de las articulaciones

* Escurrimiento nasal

» Ojos rojos

* Dolor de pecho

« Dificultad para respirar o falta de aire (casos
graves)

Tos

Fiebre

Dolor de cabeza

p
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GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
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;COMO SE PUEDE PREVENIR
EL CONTAGIO DECOVID-197

Con medidas de higiene personal y del entorno, y en caso de presentar sintomas respiratorios, la atencion
de la salud y el resguardo protector en el hogar.

Z
0~ >
Acude al meédico Tose o estornuda No No tocarte la cara Lava tus manos con Evita
solo en una en la parte interna escupir con las manos aguay con jabon .
- . : concentraciones
urgencia de tu codo sucias

de personas

Cada uno de nosotros a nivel individual y comunitario, jugamos un papel importante para reducir la
exposicion y transmision del virus, por ello debemos realizar las medidas de higiene personal y del entorno.

GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
CIUDAD DE MEXlCO Organizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-

coronavirus-(mers-cov)
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MEDIDAS DE MITIGACION Y PREVENCION

Estas medidas disminuyen la velocidad de transmision o contagio, reducen la sobredemanda de servicios
de atencion medica y el numero de casos.

e
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e O
HAY MEDIDAS DE BAJO COSTO QUE SON W .5
EFECTIVAS Y AYUDARAN A PREVENIR LA i
PROPAGACION DE INFECCIONES EN LA =
EMPRESA Y PROTEGERAN A CLIENTES,
CONTRATISTAS Y EMPLEADOS.
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¢ Como desinfectarse las manos?

|Desinfictise las manos por higlens! Livesd s manos solo cuando estin visthloments sucias

ﬂ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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MEDIDAS DE HIGIENE
LAVADO DE MANOS

Promover el correcto lavado de manos con
jabon o con gel desinfectante mediante carteles.

Contar con instalaciones e insumos necesa
COmMo agua, jabon y/o gel antibacterial minimo al 70%

aguay
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o
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MEDIDAS DE HIGIENE
USAR EL ESTORNUDO DE ETIQUETA

Promover el estornudo de etiqueta mediante carteles.

ESTORNUDA COMO
BATMAN

iNL on las |
.. 0 utiliza ulo interno del brazo

‘ﬁ GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html ‘ m 2
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MEDIDAS DE HIGIENE
USO DE CUBREBOCAS

® ®

ee®

[ N
Droplets containing virus: large @ small «

Educar a las personas con enfermedades Las gotas con contenido de virus mas grandes se depositan
respiratorias, tos o estornudos para utilizar cerca del punto de emision, mientras que las pequefas
correctamente el cubre bocas. pueden viajar hasta 10 metros en espacios interiores

0.
7K

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

(transmision por aerosoles)

Morawska L, Cao J. Airborne transmission of SARS-CoV-2: The world should face the reality [published online ahead of 2
print, 2020 Apr 10]. Environ Int. 2020;139:105730. doi:10.1016/j.envint.2020.105730
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MEDIDAS DE HIGIENE
RESGUARDO EN CASA

cPor qué quedarme en

casa cuando tengo una
infeccion respiratoria?

= Lina persona enferma es fuente de
contagio

e Al acudir a lugares concurridos
puedes contagiar a otras personas

s La recuperacién es mas rapida

GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
y’ CIUDAD DE MEX!CO Organizaciéon Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-

coronavirus-(mers-cov)
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MEDIDAS DE HIGIENE
DESINFECCION

. ., . .. Para un litro de solucion desinfectante es necesario:
La desinfeccion de superficies debe hacerse diariamente antes

de iniciar las actividades del sitio cerrado y antes de cerrar.
« [lenar una botella con un litro de agua limpia

La solucion de hipoclorito de sodio de uso comun, (cloro * Agregar una cucharada cafetera de cloro comerciald
comercial) es un desinfectante eficaz para la desinfeccién de * Tapar la botella y agitar .
superficies. . Et/quetar la botella /ﬁdlcando que Cor‘mene agua clorada
» Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla
» Guardar el recipiente en un lugar oscuro y fuera del alcance de los
Aplicar esta solucion en pisos y superficies (después de la limpieza nifios
con jabon), referentemente con un pafio humedecido con la « Esta solucion podra ser utilizada durante un mes para realizar la
solucién, y dejar que la superficie permanezca humeda hasta que limpieza de superficies

seque naturalmente.

Es importante evitar los métodos de limpieza y/o desinfeccion que producen -

vapores o aerosoles, o que dispersan el polvo en dreas, ya que se puede E

propiciar la dispersion del virus.
- A R N e T .

e

Mantén limpio tu espacioc de trabajo
y objetos de uso comun.

le) Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
V CIUDAD DE MEXICO Organizaciéon Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-
coronavirus-(mers-cov)

IMAGEN Curso en linea IMSS “Todo sobre la prevenciéon del COVID-19”, https://climss.imss.gob.mx/cursos/coronavirus/index.php
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MEDIDAS DE HIGIENE

NO TOCARSE NARIZ, BOCA Y
0JOS CON LAS MANOS SUCIAS NUNCA ESCUPIR

&Por qué |
no debo tocarme |a
nariz, boca y ojos?

« Los virus entran a nuestra organisma 2

traves de las mucosas de la boca, la nariz
o los ojos

« S tenemos las manos sucias y nos
tocamos, facllitamos que |los virus se
introduzean a nuesiro arganismo

iPor queé
no debo escupir?

« Al hacerlo se expulsan virus,
que quedan en &l amblente

GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
rganizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-
o CIUDAD DE MEXICO Organizacion Mundial de la Salud. h I ho.int/es/ /f: hi /detail/midd| t i d

coronavirus-(mers-cov)
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FILTRO DE SUPERVISION

Para evitar las conglomeraciones en los filtros de supervision, las personas deberan hacer una fila 'y
guardar una distancia de por lo menos dos brazos entre una persona y otra; dependiendo del numero de
trabajadores se recomienda establecer flexibilidad en los horarios del personal.

» De tener una mesa en el acceso, debera limpiarse la superficie de la mesa cada 4 horas con una solucion de cloro.

» Las sillas que se coloquen para los encargados de aplicar el filtro deberan de cumplir con una sana distancia de al menos un
metro y medio entre ellas.

o El personal designado para aplicacidén del filtro deberd utilizar bata no estéril, guantes y mascarilla
quirurgica. En caso de encontrarse en el escenario 3, utilizar cubrebocas N9S y colocéarsela correctamente.

4 \ Uso de EPP esencialmente para trabajadores en contacto estrecho (muy

S e . .

(d):ij::| alto riesgo), dentro de un radio de menos de un metro, con personas
) - conocidas o sospechosas de COVID-19.

De ser posible, el filtro deberd ser atendido por personal de salud (medicina o enfermeria), en caso de no contar con alguno
de ellos, las personas encargadas deberan recibir una capacitacion previa para dicha funcion.

S

p GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
o CIUDAD DE MEXICO Organizacién Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-
coronavirus-(mers-cov)

IMAGEN Curso en linea IMSS “Todo sobre la prevencion del COVID-19”, https://climss.imss.gob.mx/cursos/coronavirus/index.php




FILTRO DE SUPERVISION

DE

ACUERDO

EPIDEMIOLOGICO

A
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Escenario 2
Dispersion comunitaria

Mo aplica, se prnmueve el
resguardo en casa si se tiene
resfriado o gripe

Aplicacion de gel
antibacterial (base alcohol
mayor al60%:)

Difusion de las medidas de
prevencion. sintomas ¥
signos de sospecha de
cCoOVID-19

Cuestionario de deteccion
de signos v sinbomas en caso
de que sea posible aplicar
(AMEXO 1)

Aplicacion de gel
antibacterial (base alcohol
mayor al 609%:)

Toma de temperatura con
termometro (digital, cintas
térmicas o sensores
infrarrojos)

Difusion de las medidas de
prevencion, sintomas y
signos de sospecha de
COVID-19

Cuestionario de deteccion
de signos ¥y sintomas en caso
de que sea posible aplicar
(AMEXO 1)

Aplicacion de gel
antibacterial (base alcohol
mayor &0%:)

Toma de temperatura
aleatoria, con termometro
{digital, cintas térmicas o
sensores infrarrojos)
Difusion de las medidas de
prevencion, sintomas y
signos de sospecha de
COVID-19

GOBIERNO DE LA

‘A CIUDAD DE MEXICO

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html
Organizaciéon Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-

coronavirus-(mers-cov)

ESCENARIO

La toma de temperatura
aleatoria en ESCENARIO 3
es para agilizar el acceso y
evitar aglomeraciones de
personas en el acceso.

cmes



— oo - FILTRO DE SUPERVISION
RMATO

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE DETECCION DE SIGNOS Y SINTOMAS F O

Fecha de aplicacién (dia/mes/aio)

Nombre del entrevistado:

Nombre de la persona
que realizé el filtro:

1.- En los ltimos 7 dias, ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

T ST Se NEGARA ACCESO A LA OBRA a quienes presenten:

Fiebre
Tos. estornudos
Malestar general

Dolor de cabeza
Dificultad para respirar | |
Firma de quien realizo el filtro -
Presenta sintomas

Si: |:I No: I:]

| (

i
(]
e

b

Temperatura mayor a Dolor de cabeza Tos Dificultad para

» : Dolor en musculos o
38 respirar

articulacicnes

Fecha de aplicacién (dia/mes/aio)

Nombre del entrevistado:

S| PRESENTA FIEBRE, ASOCIADO CON EL RESTO DE LOS SINTOMAS, ACUDA A LA
UNIDAD DE SALUD MAS CERCANA A SU DOMICILIO Y SIGA LAS INDICACIONES DEL
PERSONAL MEDICO.

SE RECOMIENDA PERMANECER EN CASA PARA EVITAR CONTAGIAR A OTRAS

PEFSONASY TENER UNAPRONTA RECUPERACION Se sugiere este formato para mantener un control de ingreso,
Conserva este talon que comprucha t asistencia y registro de posibles casos COVID-19.

L)
‘ GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
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SANA DISTANCIA

Distancia

Escenario Sana distancia minima sdiconal Distancia total
1.50 m 030 cm 1.20m
1.50m 0.45 cm 1.85m

3 1.50 m 0.75 cm 225 m

coronavirus-(mers-cov)

o
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MEDIDAS EN ESPACIOS DE ALTA
CONCENTRACION

- El personal que labora en cada espacio debe cumplir con las medidas de higiene. LAVADO DE MANOS,
ESTORNUDO DE ETIQUETA, RESGUARDO EN CASA, DESINFECCION DE SUPERFICIES, NO TOCARSE
CARA, NARiZ, BOCA U OJOS CON MANOS SUCIAS, NO ESCUPIR.

- En los todos los accesos al inmueble se establecera un modulo de control que cumpla con las caracteristicas
antes descritas. FILTRO DE SUPERVISION

- En todos los espacios se dara informacion y se buscaran mecanismaos para garantizar la SANA DISTANCIA en
cada escenario.

- La limpieza (con agua, jabon y solucion desinfectante) y el mantenimiento de las instalaciones en general son
centrales en todos los escenarios.

- Los servicios sanitarios deben contar con: papel higiénico, agua potable, jabon antibacterial para lavado de
manos, alcohol en gel y toallas de papel para el secado de manos, equipo de deben contar también los sanitarios

moviles.

- Elacceso y afluencia de personas se implementara de acuerdo a los escenarios.

coronavirus-(mers-cov)

o]
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MEDIDAS EN ESPACIOS DE ALTA
CONCENTRACION

EL ENCARGADO DE OBRA gestionara y dara seguimiento a todas las acciones relativas a la contingencia por COVID-19
al interior de la obra.

L] *
© | * Y '
r
Tomar temperatura al ingreso Programar la entrada y salida Organizar las actividades Establecer controles de
del personal asi como los de los trabajadores para registro de las personas
horarios de descanso y respetar la distancia que ingresen a la obra
comidas de forma preventiva de minimo y datos de contacto
escalonada 1.5m
(o]
O’ o GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
V CIUDAD DE MEXICO Organizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratorysyndrome-
coronavirus-(mers-cov)
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DIFUSION DE LA INFORMACION

Es necesario proporcionar informacion a todas las personas que ingresan al espacio de trabajo, asi como a los
empleados, los clientes o usuarios, con la finalidad de concientizarlos del beneficio de aceptar e implementar
las medidas de mitigacion tanto en los lugares donde trabajan o acuden, como en sus propios hogares.

Escenario 2
~____ Importacion viral Dispersion comunitaria
» [Difusion de las medidas de « Difusion permanente de las + [ifusion intensiva y de forma
prevencion de manera regular medidas de prevencidn, asi permanente, se difundiran
como de los sintomas y signos ademas de los mensajes
de sospecha de COVID-19 constantes de las medidas de

mitigacion, la informacion
sobre sintormas y signos de
alarma para que la poblacidn
identifique cuando acudir a la
unidad de salud

s Se usarantodos los medios de
comunicacion disponibles

CIUDAD DE MEXICO ‘
coronavirus-(mers-cov)

s)
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JERARQUIA DE CONTROLES

Distanciamiento social

Controles de
ingenieria

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEX'CO Instituto mexicano del Seguro Social,

Mantener en lo posible la estrategia de trabajo en casa. En el
trabajo minimizar la interaccion entre trabajadores y cuando
sea necesario debe ser una distancia de dos metros.

Creacion de barreras fisicas entre los empleados (colocar
marcas en piso sefialando donde debera ubicarse la gente).

Redistribucion de las responsabilidades para mantener un

minimo de personal presencial (rotacion de turnos, evitar “ -

aglomeracion de personal). 9 C
C

Equipo de proteccion personal de acuerdo con la intensidad
de contacto y numero de contactos.

“Recoemendaciones para un retorno saludable al trabajo como parte de la politica de apoyo al empleo COVID-19"(PDF file), ‘ : m
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RETORNO SALUDABLE AL
TRABAJO

Etapa 1. Etapa 2. Etapa 3.

Elab ion del
St SheR Bols Retorno Gradual y Retorno Total al

Plan de Trabajo por :
los centros laborales Escalonado Trabadijo

Trabajadores que aln

permanecen con frabajo en
casa

Retomo completo de los

Diagndstico Situacional ;
b 5 trabajadores

Retorno gradual y
escalonado
Administrativas
De Ingenieria

o pelsonai -

Capacitacion especialzada

Capacitacion especialzada

Vigilancia y Conirol de las
acciones.

Promocion ala

Capacitacion estratégica
masiva (CLIMSS) salud/viglancia

epidemioldgica/salud mental
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ETAPA 1

Elaboracion de plan de trabajo por los centros laborales
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ETAPA 2

Retorno gradual y escalonado
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ETAPA 3

Reincorporacion completa

Ingreso de personal de acuerdo a determinacion y planeacion durante la etapa 1

Promocién y vigilancia de la salud fisica y mental
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CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

Relacionados con el inmueble

-Protocolos de acceso con filtro sanitario al ingreso y egreso (termometro frontal)
-Lineamientos de control para visitas, proveedores y contratistas

-Fortalecimiento / sequimiento a programas de conservacion y mantenimiento de sistemas de extraccion y/o
ventilacion.

-Establecimiento / continuidad / sequimiento a protocolos de limpieza y desinfeccion diaria (quée se va a
limpiar, que parte, con quée frecuencia, quien dara seguimiento)

-Colocar dispensadores de automaticos de alcohol gel al /0%.
-Disponer de toallas en rollo desechable en dispensador con sensor de presencia.

-Disponer de contenedores en diversos puntos para arrojar cubrebocas maltratados.

Q/’o C 2
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CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

Relacionados con la persona
-No saludar de beso, abrazo o mano

-Uso de cubre bocas o proteccion facial (se puede evitar si se hace uso de barreras fisicas, cubrebocas lavable
de preferencia con capacitacion de su limpieza)

-No uso de fomites (joyeria, corbatas, barba, bigote, etc.)
-Higiene de vestido y de manos

-Sana distancia

-Estornudo de etiqueta

-Cabello corto o recogido

-Fomentar el auto reporte a cualquier sintoma
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INFORMACION ADICIONAL
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DIFERENCIAS ENTRE CUBREBOCAS

CUBREBOCAS

N95, NFFP2, QUIRURGICO (AZUL)

NFFP3 «  NO esta disefiado para evitar la inhalacion de
virus y bacterias.

+ SU CAPACIDAD DE FILTRADO ES CASI NULA USAR SI SE ESTA

USAR SI SEESTAEN ~ « Estan disefi rar ir |
stan diseflados para reducir la ENFERMO ,SI SE

CONTACTO CON icic f Al . '
exposicion a particulas dafiinas en el No puedle asegurarse que proteja contra VISITAN ESPACIOS
PROBABLES CASO aire, gases, vapores. agentes infecciosos en el aire. .

PUBLICOS (0]
covib-13. LUGARES CON
* FILTRA EL AIRE * No tiene un cierre hermeético mascarilla-cara.

- o CONCENTRACIONE
La penetracion puede ser hasta del 807%.
. . S DE PERSONAS.
» Para aseqgurar el filtrado de bacterias
y virus debe ser certificado. * No aumenta efectividad usar multiples capas.
* Proporciona un cierre hermetico * El propdsito es evitar la contaminacion de un
mascarilla-cara. campo o ambiente estéril, ATRAPA

BACCTERIAS Y SECRECIONES
RESPIRATORIAS EXPULSADO POR EL
USUARIO.
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@ USO CORRECTO
| 'Y DEL TAPABOCAS
| -

Lavate las manos toques
\ antes de colocarlo y ::' Maa "::.u
S‘". _7 después de quitartelo
L
(TR e
R e R e
' @ : D collar o diadema
gruesas hacia adentro)
/ ~
| A
N> Siempre manipilalo No compartas
4 por las cintas elasticas tapabocas
N\

CUIDADOS
Nunca lo sobre sucias sas,
s R e o e e
Si es reusable, cdmbialo y livale diariamente

DESPUES DE USARLO

B0 XK

Al desecharlo, destruyelo con tijeras
y pon los pedacitos en una bolsa
de plistico anundada

No los arrojes al espacio puiblico
por ningun mativo

USO CORRECTO
DEL
CUBREBOCAS

o O

IMAGEN Sistema de Transporte Colectivo STC METRO

cm?

'
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COLOCACION CORRECTA DEL CUBREBOCAS
NO95,FFP2,FFP3

Secuencia para el uso correcto

Secuencia para el uso correcto Secuencia para el uso correcto
del respirador del respirador del respirador
1. Coloque el re?t:u"llen 2. Coloque ¢ respirador 3. Tire de la correa
su mano con |a boquia en debajo de Ia barbilla con superior 0bro su
la pugt‘a de sus dedog la boquilla hacia arriba cabeza descansando
permitiendo que las cintas alto en la parte
para la cabeza cuelguen posterior de su
libremente debajo de su cabeza. Tire de la
mano. correa inferior sobre
su cabeza y
coloquela alrededor
del cuello debajo de
las orejas
Al
Secuencia para el uso correcto Secuencia para el uso correcto
del respirador del respirador
4. Cologue las yemas de los 5. Cubra la parte delantera del C
dedos de ambas manos en respil con am O
la parte superior de la manos, teniendo cuidado de C
boquilla metalica. Moldea i eonct - Al
la boquilla (USANDO DOS seapiracr. Q
DEDOS DE CADA MANQ) C
Q ala forma de tu nariz.
Pellizcar la pieza nasal con -
una mano puede resultar
0 en un desempefio menos

efectivo del respirador
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&

RECUERDA QUE EL VIRUS QUE PROVOCA EL
COVID-19 ES NUEVO, LAS INVESTIGACIONES
ESTAN EN PROCESO Y ES MUY IMPORTANTE
MANTENERSE ACTUALIZADO

 Para aprender mas visita https://www.coronavirus.gob.mx

» Ante la presencia de sintomas respiratorios, se recomienda: Informarse en
https://www.coronavirus.gob.mx

» Solicitar asesoria al numero teleféonico de acuerdo al estado de la republica en la que viva
https://coronavirus.gob.mx/contacto/#directorio

e Para cursos y mayor informacion visita https://climss.imss.gob.mx/

e OMS https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/

e En pocas palabras CORONAVIRUS documental de Netflix abril 2020. www.netflix.com/

coronavirus-(mers-cov)

[+]
‘ﬁ GOBIERNO DE LA Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades-CDC. https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html 2
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